
व्यक्तित्व गठन की सार्थक राह  

O;fDr ds thou dks lkFkZd cukus esa mlds pkfjf=d xq.kksa dh fo’ks”k Hkwfedk gksrh gSA vkËkqfud lekt esa 

O;fDr ls tqM+h reke leL;kvksa dk ,d fljk mlds pfj= ls tqM+k gSA orZeku nkSj esa vk/kqfud O;fDr dk 

thou cktkjoknh ewY;ksa dh /kqjh ij /kwe jgk gSA ;s ewY; O;fDr dks bPNkvksa dk nkl cukdj yV~Vw dh rjg 

?kqekrs gSaA vk/kqfud lekt esa ,d vksj lkearh ewY;ksa us fjoktksa vkSj e;kZnkvksa ds uke ij :f<+c)rk dks 

c<+kok nsdj yksxksa dh lksp dks vrkfdZd cuk j[kk gS rks nwljh vksj cktkjoknh ewY; yksHk] eksg] ykHk ds 

pdkpkSa/k esa O;fDr dks Qalkdj mldh bPNkvksa dks foÑr dj jgs gSaA if’pe ds vuqdj.k dh vknr] ubZ 

ih<+h dh mís’;ghurk] lqfuf’pr thou n’kZu dk vHkko] LokFkZijrk] izfr}af}rk dk Hkko] iwath cVksjus dh 

ekufldrk] lqfo/kkijLrh tSls y{k.k Hkkjrh; laLÑfr ds egku ewY;ksa dks thou ls foLFkkfir djrs tk jgs gSaA 

blh ds pyrs vkt reke lkekftd vkSj lkaLÑfrd leL;k,a eqag ck, [kM+h fn[kkbZ nsrh gSaA Hkys gh ;g 

leL;k,a ckg~; rkSj ij O;kid utj vk,a ysfdu budk ,d fljk O;fDr ds pfj= ls tqM+k gSA bldk lcls 

cM+k rdZ ;g gS fd lekt O;fDr;ksa ls curk gSA O;fDr dh lksp vkSj mlls izHkkfor deZ gh lekt vkSj 

laLÑfr ds :i dks fu/kkZfjr djrs pyrs gSa vkSj O;fDr dh lksp vkSj mlds deZ mlds pfj= ls izHkkfor 

gksrs gaSA ekuoh; ewY;ksa ij eaMjkrs ladV ds bl nkSj esa dqlqe [ksekuh dk ^yko.;nsoh* miU;kl yko.;] 

T;ksfreZ;h vkSj izHkkorh ds pfj=ksa ds tfj, L=h ds vfLrRo dks lkFkZd rFkk lgh vFkks± esa vk/kqfud cukus dh 

jkg fn[kk jgk gSA lkFk gh ;gk¡ yko.; dk thou&Kku O;fDr vkSj ifjos’k ds ikjLifjd laca/k dks Hkh 

iquiZfjHkkf”kr dj jgk gSA ;gk¡ O;fDr vius pfj= cy ls ifjos’k esa ldkjkRed ifjorZu ykus dh 

laHkkoukvksa ls f?kjk fn[kkbZ nsrk gSA vk/kqfud lekt esa tgk¡ O;fDr ds uSfrd ewY; ncrs pys tk jgs gSa ogha 

;g miU;kl O;fDr esa iz[kj ewY;cks/k txkus ds tfj, ekuork vkSj U;k; dk u;k lkezkT; [kM+k djus dk 

loky mBkrk gSA 

 lgt thou thus dk vH;kl Hkkjrh; laLÑfr dk ,d [kkl ewY; gSA cktkjokn oLrqvksa dh 

pdkpkSa/k ls O;fDr ds efLr”d dks vfLFkj cuk nsrk gSA mlesa ckg~; oLrqvksa ds ne ij csgrj thou thus 

dh bPNk dk cht cks nsrk gSA cktkjoknh rkdrkssa esa gj mez ds O;fDr dh bPNkvksa dks foÑr djus ds fy, 

vyx&vyx izyksHkuksa dh QkSt gSaA bPNkvksa ds fu;a=.k esa vleFkZ egÙokdka{kh vk/kqfud L=h tc ,sls 

izyksHkuksa dk f’kdkj gks tk, rks og vius lkFk vxyh ih<+h ds fy, Hkh cckZnh dk dkj.k cu tkrh gSA 

vk/kqfudrk ds uke ij QS’kuijLrh] nkf;Roghu vktknh] lq[k lqfoËkkvksa dk ihNk djus okyh vkt dh fL=;ksa 

ds fy, yko.; dk pfj= ,d felky [kM+h djrk gSA yko.; larq”V Hkko ls lh/kk lknk thou thus dh jkg 

pqurh gSA og firk ds ?kj esa gkfly lq[k lqfoËkkvksa dks lk/kkj.k ?kj esa C;kgs tkus ds vxys fnu gh Hkwydj 

u;k thou ‘kq: djrh gSA bruk gh ugha og :i vkSj xq.k esa lEiUu gksus ds ckotwn eka }kjk euksfur ,d 

lk/kkj.k O;fDr ls fcuk fdlh erHksn ds fookg djuk Lohdkj djrh gSA njvly yko.; ds pfj= esa lknxh 

dk ;g xq.k mldh eka T;ksfreZ;h nsoh dh fuxjkuh esa gh fodflr gqvk gSA bl lanHkZ esa yko.; dh eka 

T;ksfreZ;h nsoh ds pfj= ij ,d utj Mkyuk t:jh gSA 

 T;ksfreZ;h nsoh us dHkh yko.; ij viuk fu.kZ; ugha FkksikA og yko.; dh ul&ul ls okfdQ FkhA 

mUgsa yko.; dh NksVh&ls NksVh lksp dh ckjhd le> FkhA bl le> dh xgjh uhao ij yko.; vkSj 

T;ksfreZ;h nsoh dk laca/k fVdk gqvk FkkA rHkh viuh lw>&cw> ls tc yko.; ,d iz[;kr funsZ’kd dk Lo.kZ 

volj nsus okyk vkxzg Bqdjkrh gS] rc T;ksfreZ;h nsoh dk eu [kq’kh ls Hkj mBrk gSA bl lanHkZ esa 

T;ksfreZ;h nsoh dh Mk;jh dh ;g iafDr;k¡ n`”VO; gSa& ^^cM+h ckr yko.; dk funsZ’kd dks ^uk* djuk ugha---



bl ^cM+h ckr* dk eeZ gS] yko.; dk foosd] ftlus mls ^ckgjh :i* dh gnksa dks le>k fn;k gSA** mldh 

bl izfrfØ;k ls ;g lkfcr gksrk gS fd og vius larku ds uSfrd pfj= ds fodkl ds izfr ltx FkhA 

njvly fry&fry dj yko.; esa iuirs foosd ds ikS/ks dh og cjkcj [kcj j[krh FkhA bruk gh ugha og 

viuh lw>&cw> ds lgkjs n`<+rk ds lkFk yko.; esa fNih laHkkoukvksa dks mHkkjus ds fy, vko’;d gkykr ds 

fuekZ.k esa Hkh tqVh FkhA vkt dh L=h ;fn yko.; ds eka dh lh Hkwfedk fuHkk ik, rks Hkkoh ih<+h ,d 

lqlaLÑr lekt ds xBu esa l{ke gks ldrh gSA 

 fn[kkokiu vk/kqfud lekt dk ,d foÑr ewY; gSA ;g ewY; tgka O;fDr dks vgaoknh curk gS ogha 

og O;fDr dks nwljs ds thou esa gLr{ksi djds vius egRo dk Madk ihVus ds fy, mdlkrk gSA fn[kkosiu 

dh bl foÑr bPNk dks eky cspus vkSj iwath dekus ds fy, cktkjoknh rkdrsa c<+ok nsrh gaSA ;g ckr 

xkSjryc gS fd vk/kqfud lekt esa fn[kkokiu ,d vke ckr gks xbZ gSA bl ewY; ds thou esa ?kqliSB ls 

iSnk gksus okys gkykr ij vkt dk;ns ls fopkj djus dh t:jr gSA bl ckr esa dksbZ ‘kd ugha gS fd 

vk/kqfud lekt esa iwath ds ne ij QSy jgk fn[kkokiu vkRek ds lkfRod xq.kksa dk uk’k dj jgk gSA gkykr 

ds bl nkSj esa yko.; ds pfj= dh ;g ckr xkSjryc gS fd mlus vius vikj /ku dk O;; fn[kkos ds fy, 

ugha lkSan;Z l`tu ds fy, fd;kA bl l`tu ds dsUnz esa O;oLFkk LFkkiu dk fo’ks”k vkxzg fn[krk gSA pkgs ?kj 

dh ltkoV gks] fnup;kZ fu/kkZfjr djus dk iz’u ;k fQj lekt dY;k.k dk dk;Z gks yko.; dh /ku 

lEiUurk thou vkSj ifjos’k esa O;oLFkk LFkkfir djus ds mís’; dks gh vatke nsrh jgh gSA orZeku lekt 

ds iwathifr;ksa esa fn[kkosiu dh txg yko.; ds pfj= dh ;g [kkfl;r vk tk, rks orZeku lekt dh ‘kDy 

cny ldrh gSA 

 thou vkSj lekt dks O;ofLFkr djds mls fodkl dh jkg ij vkxs ys tkus dh {kerk ,dkf/kd 

pkfjf=d xq.kksa dk xq.kkRed izfrQy gSA bu xq.kksa esa deZBrk] la?k”kZ’khyrk] O;ogkj esa larqyu] vkSipkfjdrk 

ds lkFk gh xfjekiw.kZ Hkko ls vkReh;rk dk fuokZg] thou vkSj ifjos’k ds izfr ltxrk] ‘kks/k n`f”V] nkf;Roksa 

dh le>] dk;kZuq:i le; ds [kkus rS;kj djus dk xq.k] lius ns[kus dh rkdr] liuksa dks iwjk djus ds 

fy, O;ogkfjd ;kstuk,a cukus dk xq.k ‘kkfey gSA yko.; ds pfj= ds bu xq.kksa dk ifjos’k ij izHkko bu 

iafDr;ksa esa >ydrk gS& 

 ^^mudh lw>cw>] mudh l[rh] mudh feBkl] mudk vuq’kklu] mudk lyhdk] muds fl)kUr] 

ikfjtkr dh [kq’kcq dh rjg dydÙks ds fo}r lekt vkSj vkfHktkR; oxZ nksuksa dks ;dlk¡ lqokflr djus 

yxsA** 

 njvly O;fDr dh f’k{kk mlesa bu xq.kksa dk cht jksi ldrh gSA vk/kqfud lekt esa fo|kfFkZ;ksa dks 

f’k{kk ds tfj, cktkj dh ‘krks± ij fMxzh/kkjh O;fDr cukus ds ctk; ,d vkRepsrl O;fDr dSls cuk;k tk, 

bl ckr ij vkt dk;ns ls fopkj djus dh t:jr gSA 

 yko.; us thoukuqHkoksa ls gkfly f’k{kk ds lgkjs vius ifjokj ds ;qokvksa dks thou thus dh dyk 

fl[kkbZA xkSj djus yk;d ckr ;g gS fd yko.; dh f’k{kk i)fr ds dsUnz esa ,d vksj lekt dY;k.k dk 

mís’; LFkkfir gS rks nwljh vksj euilan dk;Z{ks= pquus dh vktknh Hkh gSA xkSj djsa fd ;gk¡ vktknh vkSj 

lekt dY;k.k dk eqík nksuksa gh thou ds dsUnz esa izfrf”Br gSaA thou u rks flQZ lekt dY;k.k dh /kqjh ij 

?kwe jgk gS vkSj u gh mís’;ghu vktknh dh /kqjh ijA njvly lekt dY;k.k vkSj vktknh dk Hkko] nksuksa 

feydj thou dh irax dks vuqHko ds vkdk’k esa mM+k jgs gSaA og vkdk’k tgk¡ la?k”kZ vkSj deZBrk ls u, 

izfreku LFkkfir djus vkSj vius vuqHkoksa dks le`) djus dh [kqyh NwV gSA yko.; bu ;qokvksa ds thou esa 

lw=/kkj dh Hkwfedk fuHkkrh gSA ,slk lw=/kkj tks vius thou Kku ds lgkjs vius vuq;kf;;ksa ds eu ds rkjksa 



dks fc[kjus ls jksdrk gSA bl fygkt ls ns[ksa rks yko.; dh f’k{kk i)fr ,d vksj lekt dY;k.k dk ekxZ 

fn[kk jgh gS vkSj nwljh vksj pfj= fuekZ.k ds nkf;Ro dk Hkh fuokZg dj jgh gSA njvly yko.; dh ;g 

f’k{kk i)fr ifjos’k vkSj O;fDr ds varlZaca/kksa dks lqn`<+ cukus esa f’k{kk dh Hkwfedk ij iqufoZpkj djus dh 

vihy dj jgh gSA 

 ns’k dks O;ofLFkr <ax ls pykus ds fy, lafo/kku esa Li”V funsZ’k gksrs gq, Hkh vyx&vyx {ks=ksa esa 

O;ogkfjd Lrj ij vO;oLFkk fn[kkbZ nsrh gSA njvly lekt dh U;wure bdkbZ O;fDr ds da/kksa ij gh 

O;oLFkk ds jFk dks vkxs c<+kus dh ftEesnkjh gSA O;fDr esa lkFkZd <ax ls thou fuokZg djus dk Kku ,oa 

ladYi u gks rks lkekftd O;oLFkk ds jFk ds ifg;ksa dk detksj gksuk LokHkkfod gSA cktkjoknh laLÑfr us 

O;fDr ds lcls egRoiw.kZ vkSj lw{e vax esa viuh lsa/k yxkbZ gSA ;g vax gS euA eu esa cktkjoknh ewY; 

foÑr bPNkvksa dh fgyksjsa iSnk djrs gSaA foÑr bPNkvksa dh lwph cgqr yEch gSA budk izHkko O;oLFkk ij 

iM+uk LokHkkfod gSA yko.; dk thou bl xaHkhj leL;k ls Vdjkus dh jkg fn[kk jgk gSA ;g jkg eu dks 

vkJe O;oLFkk esa cka/kus dh jkg gSA 

 izkphu Hkkjrh; laLÑfr esa thou vkJe O;oLFkk esa ca/kk gqvk FkkA yko.; ds thou esa ckg~; rkSj 

ij czãp;Z] xkgZLF;] okuizLFk vkSj lU;kl vkJeksa ds fof/k&fu”ks/kksa dk fuokZg djus dh vkSipkfjdrk u jgus 

ds ckotwn mldk thou Hkkoukvksa ds Lrj ij mÙkjksÙkj bUgha vkJeksa dh jkg ls xqtjk gSA fo|kFkhZ thou esa 

KkuktZu dk y{;] x`gLFk thou esa ikfjokfjd nkf;Roksa dk fuokZg] o`)koLFkk esa xq#th ds vkJe esa thou 

;kiu vkSj vUrr% ‘kjhj vkSj vkRek esa vHksn dh voLFkk gkfly djukA blh jkg ij pydj yko.; us 

;qok ih<+h vkSj lekt dh Hkjiwj lsok dh gSA xkSj djus yk;d ckr ;g gS fd orZeku lekt esa f’k{kkfFkZ;ksa 

ds thou dks fn’kk nsus okyh lkFkZd f’k{kk i)fr ugha fn[krhA f’k{kk vkt uSfrdrk] thou cks/k] lkFkZd 

thou thus ds Kku ls dVdj fMxzh] ikB~;Øe] izek.k i= rd lhfer gksdj jg xbZ gSA lkaLÑfrd ladV ds 

bl nkSj esa yko.; dk thou vkSj mlds }kjk funsZf’kr f’k{kk dk ekxZ vk/kqfud f’k{kk dh Hkwfedk vkSj i)fr 

ij iqufoZpkj djus dh vihy djrs gSaA 

 oSfnd ;qx ls Hkkjrh; laLÑfr esa vkReKku ls izsfjr fparu dh ,d le`) ifjikVh jgh gSA vkRek 

dk vfLrRo] ijekRek vkSj vkRek dk laca/k] txr esa vkRek ds laLdkj dk nkf;Ro tSls reke lokyksa dk 

,d fljk O;fDr ds vkRelaLdkj ls tqM+k gqvk gSA ;g xkSjryc gS fd n’kZu’kkL=ksa ds bu lokyksa esa O;fDr esa 

thou n’kZu rS;kj djus dk cht jksius dh rkdr gSA vk/kqfud lekt ds O;fDr dk thou cktkjoknh n’kZu 

dh /kqjh ij ?kwerk gS mldk czãp;Z cktkj dh izfr;ksfxrk ds fy, rS;kj gksus esa chrrk gSA ukSdjh ds lkFk 

x`gLFk thou dk lw= ca/kk gqvk gSA vkRek ds Lrj ij psrl jgus ds }kj ij cktkjoknh ewY; fdokM+ yxk, 

gq, gSaA f’k{kk] /keZ] n’kZu] dyk rd bu ewY;ksa dk O;kid izlkj O;fDr eas vkRerRo dks tkuus dh Hkw[k iSnk 

gh ugha gksus nsrsA 

 vkRek] ek;k] ijekRek tSlh vo/kkj.kkvksa dks lkearh ewY;ksa us ftruk Hkz”V fd;k gS mruk gh 

cktkjoknh ewY;ksa usA lkearokn us tgk¡ bu vo/kkj.kkvksa ds bnZfxnZ va/kfo’okl vkSj deZdk.Mksa ds rkj cqus 

ogha cktkjoknh ewY;ksa us ykHk dekus ds fy, bu vo/kkj.kkvksa dks bPNkuq:i ifjHkkf”kr fd;kA blds n`”Vkar 

fQYeksa esa ns[ks tk ldrs gSaA fQYeksa esa bu vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx n’kZdksa dk dkSrwgy c<+kus vkSj mUgsa 

fofLer djus ds fy, fd;k x;kA cktkjokn vkSj lkearh ewY;ksa dk foÑr xBtksM+ rks va/kfo’oklksa dks gok 

nsdj HkkX; ifjorZu ds fy, vk/;kfRed oLrqvksa dh [kjhn dks Hkh c<+kok ns jgk gSA ,sls ekgkSy esa cqf)thoh 

;fn cqf)okn dk gokyk nsdj mijksDr vo/kkj.kkvksa dks va/kfo’okl dk iqat dgdj bu ij lkFkZd ppkZ 

djus dh ckr dks ihNs /kdsyrs jgs] rks vk/kqfud O;fDr dk thou cktkjokn dh /kqjh ij gh ?kwerk jgsxkA 



^yko.;nsoh* miU;kl esa vk/kqfud O;fDr esa Hkkjrh; laLÑfr ds vk/;kRe Kku ls izsfjr vkRefparu] 

vkRelaLdkj] vkRela;e ds lokyksa ds chtksa dks jksius dh lkQ dksf’k’k fn[kkbZ nsrh gSA bl lanHkZ esa yko.; 

dh ;g iafDr;ka ns[kh tk ldrh gaS& 

 ^^D;k bls gh ^vkRe&pSrU;* dgrs gSa \ ---D;k ;gh og vuUr v[kaM lÙkk gS tks pØ dh /kqjh dh 

rjg ifjf/k dk U;kl djrh gqbZ Hkh mldh u’ojrk ls ijs gS \**  

 lekt esa fdlh Hkh jhfr dks izpfyr djus ds fy, mlls lacaf/kr vo/kkj.kkRed ‘kCnksa dh vksj yksxksa 

dk /;ku [khapuk t:jh gSA xkSj ls ns[ksa rks cktkj Hkh foKkiuksa ds tfj, ;gh dk;Z djrk gSA cktkjoknh 

ewY;ksa dks pqukSrh nsus ds fy, Hkkjrh; vk/;kRe Kku ls lacaf/kr ‘kCnkoyh dh vksj yksxksa dk /;ku [khapuk 

t:jh gSA ‘kCnkoyh dk cht tuekul esa iM+us ds ckn izkphu Hkkjrh; n’kZu esa izLrqr mu ‘kCnksa dh 

ifjHkk”kk vkSj blds lkFk gh bu ‘kCnksa dh ;qxkuq:i O;k[;k dh vksj Hkh yksxksa dk /;ku [khapuk gksxkA 

^yko.;nsoh* miU;kl esa Hkkjrh; vk/;kRe Kku dks thou dh O;ogkfjd dlkSVh ij dlrs gq, vk/kqfud 

thou ds fy, mi;ksxh thou lw= fn, x, gSaA bl fygkt ls ns[ksa rks bl Ñfr esa cktkjoknh laLÑfr ls 

‘kq”d gksrs Hkkjrh; tu&ekul dks izxfr’khy vk/;kRe Kku ls lhapdj moZj cukus dh dksf’k’k fn[kkbZ nsrh gSA 

 vk/kqfud lekt esa c<+rh vuSfrdrk vkSj LokFkZijrk tSls ewY;ksa ls tw>us ds fy, eqfDrcks/k us 

^vkRela?k”kZ* dks t:jh ekuk FkkA lqfo/kkvksa ds cks> rys NViVkrh vkRek dks eqDr djus ds fy, 

O;fDrRokarj.k dh t:jr ij tksj fn;k FkkA njvly vkRela’kks/ku dh jkg viukus vkSj O;fDrRokarfjr gksus 

dk fu.kZ; ysuk vklku ugha gSA bl lanHkZ esa e/;oxhZ; O;fDr ds dfBu var}ZU} Hkksxus dk n`’; eqfDrcks/k 

ds gh ^va/ksjs esa* dfork esa ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; vkË;kRe n’kZu ds rRo Kku esa O;fDr dks nsg ls ijs 

ys tkdj vkRelR; ds izfr ltx cukus dh rkdr gSA ;g ltxrk O;fDr dks vkRelarks”kh cuk ldrh gSA 

mlesa lhfer lk/kuksa ds tfj, gh vkRelaLdkj dh bPNk dk cht jksi ldrh gSA Hkkjrh; vk/;kRe Kku ij 

‘kks/kijd fparu ;qx dh ekax ds vuq:i fodkl dh ubZ jkg fu/kkZfjr djus dk foosd ns ldrh gSA foosd ls 

izsfjr ,sls thou lw= ^yko.;nsoh* miU;kl esa fc[kjs iM+s gSaA 

 cktkjoknh ewY;ksa us lekt esa izpfyr ldkjkRed vo/kkj.kkvksa dh ifjHkk”kkvksa dks foÑr dj fn;kA 

bl Øe esa vkRefo’ys”k.k] vkRelaLdkj] vkReKku tSlh Hkkjrh; laLÑfr dh vewY; vo/kkj.kk,a dkypØ esa 

ncrh pyh xbaZA vkRek ij iwathoknh ewY;ksa dk ncko c<+rk gh pyk x;kA vk/kqfud lekt ds ?kqVu] Åc] 

la=kl tSls y{k.k blh ds Qy gSaA ^yko.;nsoh* miU;kl esa lekt esa izpfyr laHkkouk’khy vo/kkj.kkvksa dks 

iquiZfjHkkf”kr fd;k x;k gSA bl miU;kl dh yko.; vius thou cks/k ls bu vo/kkj.kkvksa dks u, <ax ls 

ifjHkkf”kr djrh gSA 

 /ku dekus ds fy, vk/kqfud lekt dk O;fDr viuk Je csprk gSA cktkjoknh ewY;ksa dh /kqjh ij 

?kwers bl O;fDr ds thou esa foJke ‘kCn ,d lathouh dh rjg gSA yko.; ds vuqlkj Je vxj ,sls 

fof’k”V dk;Z ds fy, fd;k tk, ftlls vkuUn dh vuqHkwfr gks rks ^^mlesa Je dgk¡ gksrk gS \ os rks foJke 

ds ije {k.k gksrs gSa] D;ksafd vPNs dk;Z ds ifj.kke dk vkuUn gesa ,slh LQwfrZ ls Hkj nsrk gS fd ge gok ls 

Hkh gYds gksdj mM+us yxrs gSa** xkSj djsa fd ;gka Je ds mís’; dks vFkZ ls dkVdj vkuUn ls tksM+us dh 

dksf’k’k dh xbZ gSA bl vkuUn dk fj’rk dY;k.k dk;Z ls gSA vk/kqfud lekt esa ,sls dkSu ls dk;Z gks ldrs 

gSa] tks tufgrdkjh gksus dss lkFk&lkFk vkthfodk dekus dk lk/ku Hkh cu ldsa] bl ckr ij dk;ns ls 

fopkj djus dh t:jr gSA ;gk¡ ,d ckr xkSjryc gS fd blh ds lkFk lekt esa LokFkZijrk] iwath cVksjus dh 

ekufldrk] lqfo/kkijLrh tSls ewY;ksa ls yM+us ds fy, vko’;d n’kZu dk izpkj&izlkj Hkh t:jh gSA 

vkRefodkl ds cxSj cktkjoknh ewY;ksa ds nyny ls ckgj fudyus dh lh<+h p<+uk eqf’dy gSA 



 cktkjoknh laLÑfr esa O;fDr ‘kjhj ds fy, lqfo/kk,a cVksjus dh dksf’k’k esa vuko’;d nkSj esa ‘kkfey 

gks tkrk gSA blh ‘kjhj dks ;gka bZ’oj dk xqYyd dgk x;k gSA ^ftlesa lafpr thokRek ds deZ] Lor% gh ml 

ijekRek&:ih ^fjtoZ cSad* ds ikl igq¡p tkrs gSaA** xkSj djsa fd ;gka ‘kjhj dks deZ ds vk/kkj ij ifjHkkf”kr 

fd;k x;k gSSA lkFk gh /keZ dh vk/kqfud ifjHkk”kk ds tfj, deZ ls /keZ dk laca/k LFkkfir fd;k x;k gSA 

yko.; ds vuqlkj /keZ ^lgh thou thus dh vkpkj lafgrk gSA* /keZ dh ;g ifjHkk”kk vk/kqfud lekt esa /keZ 

dh dÍj vkSj ladh.kZ ifjHkk”kkvksa dks pqukSrh nsrh gSA blh lanHkZ esa ;gk¡ nh xbZ ^lsD;wyj* dh ifjHkk”kk ij 

Hkh ,d utj Mkyuk t:jh gSA yko.; us ^lsD;wyj* dh ifjHkk”kk ^/keZfujis{k* ugha] ^loZ/keZ lkis{k* ekuh gSA 

thou esa /keZ dh fLFkfr vfuok;Z gSA /keZ ls tqM+dj deZ esa lksís’;rk vkrh gSA blfy, deZ dks viuh /kqjh 

ij ?kqekus okys /keZ dh izÑfr mnkj vkSj lekos’kh gksuh pkfg,A 

 MkW0 gtkjh izlkn f}osnh dk dFku gS ^/keZ dks /kks[kk ugha fn;k tk ldrk] dkuwu dks fn;k tk 

ldrk gSA* Hkkjrh; laLÑfr esa /keZ dh vo/kkj.kk ds lkFk tuekul dh vkRek ds rkj lfn;ksa ls tqM+s gq, gSaA 

lkearokn rFkk cktkjokn us /keZ ds lkFk tqM+s ‘kkafr] ekuork] U;k; ds rarqvksa dks dkVdj bldk rkark 

va/kfo’okl] deZdk.M] ckg~;kMEcj vkSj iwath ls tksM+ fn;k gSA ftlds pyrs O;fDr /keZ ds uke ij 

vekuoh; rd gksus ls ckt+ ugha vkrkA /keZ dh vo/kkj.kk ds bl L[kyu ls lekt dks lgh <ax ls pykus 

ds fy, dkuwu ij fuHkZjrk c<+ xbZ gSA ysfdu dkuwu rks O;fDr ds fy, fu;eksa dk iqfyank gSA og ckgj ls 

vkjksfir gSA mldk vkRek ls dksbZ fj’rk ugha gSA blfy, cktkjoknh laLÑfr esa O;fDr mls [kjhnus vkSj 

cspus esa f>>drk ugha gSA njvly vkËkqfud lekt ds ;s gkykr O;fDr dh vkRek dks Nwus dh rkdr j[kus 

okys /keZ dh ekax dj jgs gSaA ^yko.;nsoh* miU;kl esa /keZ ds ,sls gh :i dks lkeus j[kk x;k gSA bl /keZ 

esa fookg laLFkk O;fDr dh LoPNanrk dks e;kZfnr djus gsrq gSA iqjkus vkSj vk/kqfud ds }U} esa foosd ds 

lgkjs e/;e ekxZ pquus dk fo/kku gSA lkFk gh /keZ ds iFk ij vkxs c<+us dh jkg esa v/;;u vkSj 

thoukuqHkoksa ls gkfly Kku dks le; dh ekax ds vuqlkj egRo nsus ij tksj fn;k x;k gSA bl /keZ esa 

vkRefo’ys”k.k dh [kkl Hkwfedk gSA  

 lekt esa Hkkoh ih<+h ds LoLFk fodkl ds fy, Hkkjrh; laLÑfr ds izxfr’khy ewY;ksa dks iquthZfor 

djuk t:jh gSA blh ds lkFk bu ewY;ksa dk ;qxkuq:i laLdkj Hkh le; dh ,d cgqr cM+h ekax gSA 

^yko.;nsoh* miU;kl esa bUgha ewY;ksa ds cht dks O;fDr esa jksi dj lqn`<+ pfj=ksa ds xBu dh jkg fn[kkbZ xbZ 

gSA lkFk gh ;gk¡ ladYi/kehZ] deZB O;fDr;ksa ds ne ij lkaLÑfrd ladV ls tw>rs lekt dh dk;k iyV dj 

LoLFk lekt ds fuekZ.k dks laHko cukus dh jkgsa [kksth xbZ gSaA bl vFkZ esa bl miU;kl esa lkekftd fodkl 

ds u, vk;ke dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 

 


