
अस्मिता िें छिपी सभंावना 

^vfLerk* dh ckr esa yksxksa dks viuh vksj [khapus dh vn~Hkqr ‘kfDr gSA blh ds lkFk ^vfLerk* dh 

vo/kkj.kk csgn O;kid vkSj yphyh Hkh gSA ^vfLerk* ls tqM+h ;s nks ckrsa ^vfLerk* dh vo/kkj.kk ij 

rdZlEer <ax ls fopkj djus ds fy, ck/; djrh gSaA [kkldj tc yksx ^vfLerk* dks Hkk”kk] tkfr] /keZ ;k 

fQj laLÑfr ds vk/kkj ij VqdM+ksa esa ckaVdj ns[krs gaS vkSj vius lewg dh vyx igpku cukus ds fy, 

vfLerk dh j{kk dk ukjk yxkus yxrs gSa rc lekt dh v[kaMrk lqjf{kr j[kus ds fy, ^vfLerk* dh 

vo/kkj.kk ij xgjkbZ ls fopkj djuk t:jh gks tkrk gSA 

 vfLerk ds fy, ‘kCndks’k esa vga] vgadkj] vfLrRo] fo|ekurk vkSj gd ‘kCn feyrs gSaA vga rFkk 

vgadkj ‘kCnksa esa vkRec)rk vkSj vkReJs”Brk dk Hkko fNik gS] tks nwwljksa ds egRo dks de djds vkadrk 

gSA ^vfLrRo* dk izek.k rks vk¡[kksa ls feyrk gS vkSj ^vfLerk* dk laca/k ,sglkl ls gSA blfy, ^vfLrRo* 

dk vFkZ ^vfLrRo* ;k ^fo|ekurk* ls dgha T;knk lw{e gSA vc jgk loky gd ;k vf/kdkj dkA ^vfLerk* 

dks gd ekuus ds lkFk gh bldh j{kk ds fy, la?k”kZ dks Hkh t:jh ekuk tkus yxrk gSA lkekftd Lrj ij 

vfLerk&j{kk dh yM+kbZ vDlj euq”; dks tkfr] /keZ] laLÑfr] Hkk”kk] fyax ds vk/kkj ij lewgksa esa ckaVus ij 

vk/kkfjr gksrh gS vkSj ,d lewg nwljs lewg ls [kqn dks vyxkrk gqvk utj vkrk gSA gj lewg vius 

fopkj] viuk nnZ vkSj viuh fof’k”Vrkvksa dks egRo nsrk gS vkSj viuh vyx igpku cukus dh yM+kbZ 

yM+rk gSA Hkk”kkbZ vfLerk] lkaLÑfrd vfLerk] L=h vfLerk dh izfr”Bk dh yM+kbZ ,slh gh yM+kbZ gSA Hkkjrh; 

lekt esa vfLerk dk ;g :i ns[kk tk ldrk gSA vfLerk ds bl :i ds pyrs {ks=h;rkokn] tkfrokn] 

lkaiznkf;drk] L=hokn] Hkk”kk laca/kh ladh.kZ fopkj flj mBkus yxrs gSa vkSj lekt esa vyxkookn dks c<+kok 

feyrk gSA ‘kCndks’k esa vfLerk ds fy, eksg vkSj Hkze ‘kCn Hkh feyrs gSaA vfLerk ds fy, izpfyr ,dkf/kd 

fHkUu vFkZ okys ‘kCnksa ls ^vfLerk* dh vo/kkj.kk ds yphysiu dk ,sglkl Hkyh Hkkafr gks tkrk gSA xkSj djus 

yk;d ckr ;g gS fd vfLerk ds izfr lpsrurk yksxksa dks fØ;k’khy cukus dh rkdr j[krh gSA bl rkdroj 

vo/kkj.kk dh udkjkRed O;k[;k tgk¡ lekt esa njkjsa iSnk dj ldrh gSa ogha bldh ldkjkRed O;k[;k 

lekt ds orZeku ,oa Hkfo”; dks mTtoy Hkh cuk ldrh gSA vr% ^vfLerk* dh vo/kkj.kk ij xaHkhjrk ls 

fopkj djus dh ckr dh mis{kk ugha dh tk ldrhA 

 vkt /keZ] tkfr] Hkk”kk tSls ,dkf/kd vk/kkjksa ij cus xqVksa dh vfLerk dh j{kk dk loky Hkkjr dh 

,drk vkSj v[kaMrk ds fy, ?kkrd lkfcr gks jgk gSA ,sls esa yksxksa dks ,drk ds lw= esa fijksdj j[kusokys 

vk/kkj ls ^vfLerk* dks tksM+dj mls fodflr djus dh ckr ij tksj nsuk vkSj blds fodkl ds loky dks 

LoLFk mís’; ls Hkh tksM+uk t:jh gSA lkFk gh vius&vius lewgksa dh vfLerk dh j{kk ds fy, fdlh Hkh gn 

rd tkus dks rRij yksxksa dks bl ckr dk ,sglkl fnykuk Hkh t:jh gS fd vfLerk Nhuh ugha tk ldrh 

vkSj u gh ukjs yxkdj bls izfrf”Br ;k lkfcr fd;k tk ldrk gSA lkekftd mUufr ds fy, lewg fo’ks”k 

dh vfLerk dh j{kk dk ukjk yxkus ds ctk; O;fDr dh vfLerk ds fodkl ds eqís ij tksj nsuk t:jh gSA 

O;fDr dh vfLerk ds fodkl dk iz’u O;fDr ds lok±xh.k fodkl ds y{; ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A 

O;fDr dks lrdZ jgdj ^vfLerk* dk fodkl djuk iM+rk gSA blesa ifjos’k ds izfr lpsrurk] lekt] 

jktuhfr] /keZ] laLÑfr rFkk thou ds izfr rdZ’khy vkSj mnkj n`f”V] lkekftd rFkk O;fDrxr Lrj ij LoLFk 

laaca/k rS;kj djus dh ;ksX;rk] thou ds izfr ldkjkRed n`f”V] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vkxs c<+us dh {kerk] 

lg;ksxh Hkko] ldkjkRed ewY;ksa dks vius thou esa <kyus dk laLdkj] thou vkSj lekt ls lacaf/kr 

leL;kvksa ds fy, u, fodYi [kkstus dh rkdr] u, fopkjksa dks izfrf”Br djus dk lkgl] vius fopkjksa dks 



Li”V <ax ls laizsf”kr djus dh ;ksX;rk rFkk vkReijh{k.k vkSj vkRekykspuk tSlh reke ckrsa ‘kkfey gSaA 

vfLerk ds ,sls fodkl ls euq”; dks /ku] laifÙk] lq[k&lqfo/kk,a Hkksxus ds ctk; lkewfgd :i ls deZ’khy 

thou thus esa gh vkuan vkus yxrk gSA euq”; ds ;s xq.k euq”; ds O;fDrRo dk vax cudj mlds O;ogkj 

esa >ydrs gSaA blh dks veR;Z lsu us ^igpku ls izHkkfor O;ogkj* dgk gSA mi;qZDr xq.kksa ds fodkl ds lkFk 

fodflr gksus okyh vfLerk O;fDr ds O;fDrRo dk vax cudj lekt esa mldh ,d vyx igpku cukrh 

gSA blfy, veR;Z lsu }kjk ^igpku* ds lanHkZ esa dgh xbZ ckr ^vfLerk* ds lanHkZ esa Hkh pfjrkFkZ gksrh gSA 

^vfLerk* ds bl :i dks ldkjkRed xq.kksa ds lekos’k ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ^lekos’kh vfLerk* dgk 

tk ldrk gSA ;g vfLerk O;fDr esa ,d varnZ̀f”V iSnk djrh gSA ;g varnZ̀f”V ladh.kZrkvksa ls Vdjkus dh 

rkdr j[krh gSA njvly lekos’kh vfLerk O;fDr ds n`f”V] fopkjksa vkSj xq.kksa ds xq.kkRed Qy ls iSnk gksus 

okyk Hkko gSA bl vfLerk dk fodkl djuk O;fDr ds gkFkksa esa gksrk gSA ;g lkekftd] jktuSfrd ;k fQj 

ekSfyd vf/kdkjksa ds nk;js ls ckgj dh pht gSA ;g izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vkxs c<+us dh izsj.kk nsrh 

gSA vfLerk ds ,sglkl ds laca/k esa xkSj djus yk;d ckr ;g gS fd ;g O;fDr ds igpku dk vk/kkj vkSj 

mlds O;ogkj dh /kqjh cu tkus dh rkdr j[krh gSA dnkfpr~ blfy, tc veR;Z lsu viuh iqLrd 

^vkbMasfVVh ,s.M oks;ysal n bY;w’ku vkWQ MsfLVuh* esa O;fDr dh igpku dks ladh.kZ cukus okys nks dkjdksa] 

igyk ^igpku dh vogsyuk* vkSj nwljk ^,dkaxh lac)rk* dh ckr djrs gSa] rc mudh ckr vfLerk dh 

vo/kkj.kk ls tqM+h gqbZ yxrh gSA vktdy izdkf’kr gksus okys ^Hkk”kkbZ vfLerk ds fy, lksps mÙkjk[k.Mh 

lekt*] ^NÙkhlx<+h vfLerk dk iz’u*] ^fcgkjh vfLerk dh j{kk dkSu djsxk*] ^ejkBh vfLerk ds fy,---\* 

tSls bQjkr esa fn[kus okys ys[kksa ds ‘kh”kZdksa ls gh ;g lkQ tkfgj gks tkrk gS fd rkfRod n`f”V ls ^vfLerk* 

vkSj ^igpku* esa Hkys gh varj gks ij O;ogkj ds Lrj ij nksuksa fof’k”V :i ls lac) gSaA 

 tgk¡ rd lekos’kh vfLerk dk loky gS ;g vfLerk vius fodkl ds fy, [kkl ifjos’k dh ekax 

djrh gSA ;g ifjos’k fdlh ekxZn’kZd dh Li”V] vuqHkoh vkSj laosn’khy n`f”V ds vkyksd esa rS;kj gks ldrk 

gS ;k fQj O;fDr Lo;a lrdZ Hkko ls viuh vfLerk dks lekos’kh cuk ldrk gSA lekos’kh vfLerk ds 

fodkl ds nkSjku O;fDr vius Hkhrj rFkk ckgjh ifjos’k dh ladh.kZrkvksa ls Vdjkrk pyrk gSA 

 O;fDr dh vfLerk ij mlds ifjokj lekt vkSj f’k{kk ls izkIr ewY;ksa dk xgjk vlj iM+rk gSA 

ysfdu lekos’kh vfLerk ls Hkjh ,d iwjh ih<+h rS;kj djus dk O;ofLFkr iz;kl f’k{k.k laLFkkuksa ds tfj, gh 

csgrj <ax ls fd;k tk ldrk gSA O;kid Lrj ij u, ewY;ksa ds l`tu ds fy, vf/kdka’k ifjokjksa ;k fQj 

lekt ds vf/kdka’k yksxksa dks izksRlkfgr dj ikus dh dksbZ O;ofLFkr jkg ugha gSA ysfdu f’k{kk ls tc ubZ 

ih<+h esa lekos’kh vfLerk fodflr gksxh rc ikfjokfjd rFkk lkekftd Lrj ij bldk izHkko LokHkkfod rkSj 

ij fn[kkbZ nsxkA 

 lekos’kh vfLerk ds fodkl dk lrdZ iz;kl fo|ky; ls gh izkjaHk gksuk pkfg,A lekos’kh vfLerk 

dk fodkl lkfgR;] xf.kr] foKku] bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd ‘kkL= tSls fo”k;ksa dh rjg fdlh [kkl fo”k; dh 

i<+kbZ dh ekax ugha djrkA cfYd ;g fo|ky; esa i<+k, tkus okys vke fo”k;ksa ls Nk=ksa esa muds thou vkSj 

lekt ds izfr ,d n`f”V iSnk djus dh ekax djrk gSA ,slh n`f”V tks vius thou vkSj lekt ds fodkl ds 

fy, mi;ksxh rjhds fodflr djus dh ;ksX;rk nsA bl rjg ns[ksa rks fo|ky; Lrj ls lekos’kh vfLerk ds 

fodkl ds fy, iz;kl dk eqík njvly vke fo”k;ksa dks gh [kkl joS;s ls i<+kus ls lacaf/kr gSA lekos’kh 

vfLerk ds fodkl ds mís’; ls izsfjr f’k{kk ubZ ih<+h ds fparu dh fn’kk cny ldrh gSA vkt dh ubZ ih<+h 

ukSdjh ds fy, f’k{kk dks vko’;d le>rh gSA ukSdjh ikus ds fy, f’k{kk izkIr djus dh gksM+ esa fo|kFkhZ ,d 

nwljs ds lg;ksxh cuus ds ctk; izfr}a}h cu cSBrs gSaA lkFk gh ladh.kZ ekufldrk rFkk O;fDrokfnrk muds 



Hkhrj ?kj cukus yxrh gSA bls Lodsafnzr fodkl dh ekufldrk dgk tk ldrk gSA blh ekufldrk ls 

vlqj{kk Hkko iuirk gSA D;ksafd O;fDrokfnrk O;fDr esa fdlh ds izfr fo’okl vkSj fcuk otg fdlh dk 

fo’okl ik= cuus dh [kwch dks iSnk gh ugha gksus nsrhA O;fDr vius ifjokj vkSj dbZ ckj vius ls brj 

fdlh dh leL;k dks eglwl gh ugha dj ikrkA rc og vius Hkfo”; dks lqjf{kr cukus ds fy, iwath cVksjus 

dks vko’;d le>rk gSA rc f’k{kk mlds fy, iwath cVksjus dh ;ksX;rk gkfly djus dk lk/ku cu tkrh gSA 

Lukrd ;k LukrdksÙkj Lrj rd f’k{kk izkIr djus ds ckn Hkh csjkstxkj cus jgus ;k fQj larks”ktud jkstxkj 

u dj ikus okys ;qok grk’kk rFkk vlqj{kk Hkko ls ckgj ugha fudy ikrsA bl rjg ns[ksa rks f’k{kk ds mís’; 

ds lkFk lqj{kk gkfly djus dk ,d Hkko tqM+k gqvk gSA bl Hkko dk laca/k O;fDrokn ls gSA bldk izsj.kk 

lzksr gS Hk;A viuh vkthfodk u dek ikus dk Hk;] nwljksa }kjk ‘kksf”kr gksus dk Hk; ;k fQj [kqn dks lqj{kk 

iznku djus okys fiz;tuksa dks [kksus dk Hk;A ;g Hk; ,d foÑr iwathoknh ewY; gSA bl Hk; ds lkFk nks 

leL;k,a tqM+h gSaA ,d [kqn dks lekt ls dkVus dh leL;k vkSj nwljk lekt dks fcuk otg viuk fojks/kh 

le>us dk HkzeA Hk; ges’kk detksjh ls iSnk gksrk gSA lekos’kh vfLerk ds fodkl ds mís’; ls nh tkus 

okyh f’k{kk fo|kfFkZ;ksa esa thou thus dh dyk dk fodkl djus ds lkFk&lkFk muesa lkewfgd fodkl dh 

ekufldrk iSnk djsxhA blls fo|kFkhZ viuh rFkk lewg dh ‘kfDr dks eglwl dj ik,axsA ,d bfrgkl dk 

f’k{kd f’kokth dk mnkgj.k nsdj fo|kfFkZ;ksa dks vkt dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i lkewfgd fodkl ds fy, ubZ 

jkgsa [kkstus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA f’k{kd f’kokth ds O;fDrRo dh mnkjrk vkSj tq>k:iu tSls 

fo’ks”krkvksa dks izsjd <ax ls mHkkjdj fo|kfFkZ;ksa dks ifjfLFkfr ds vuq:i thou laca/kh uhfr;ka fodflr djus 

vkSj viuh vfLerk ds fuekZ.k ds tfj, viuh igpku cukus dh izsj.kk ns ldrk gSA njvly bfrgkl dh 

f’k{kk dks vrhr dh tkudkjh nsus rd lhfer j[kuk xyr gSA bfrgkl ds tfj, fo|kfFkZ;ksa dks vius thou 

vkSj lekt ds fy, mi;ksxh ewY; pquus dh izsj.kk nh tk ldrh gSA elyu euq”; ds ik”kk.k ;qx ls ysdj 

/kkrq ;qx rd ds fodkl dh dgkuh ds tfj, fo|kfFkZ;ksa esa ;g le> iSnk dh tk ldrh gS fd euq”; ,d 

ftKklq vkSj jpuk’khy izk.kh gSA ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i thou thus ds u, <ax dk fodkl djuk rFkk 

leL;kvksa ls tw>rs gq, ubZ jkgsa [kkstuk mldh LokHkkfod izo`fÙk gSA mldh ;gh izo`fÙk mlds fodkl dk 

vk/kkj gSA euq”; gksus ds ukrs vius rFkk lekt dh leL;kvksa ds fy, u, fodYi [kkstuk lcdk dÙkZO; gSA 

blds fy, thou ds izfr ldkjkRed n`f”V ,oa lkFkZd thou thus ds mís’; ls izsfjr dk;Z dkS’ky dk fodkl 

djuk gksxkA ,slh psruk ls laiUu fo|kFkhZ vkxs pydj ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls grk’k gksus] iFk Hkz”V gksus 

;k O;FkZ dk gaxkek [kM+k djus ds ctk; leL;kvksa ls ckgj fudyus ds fy, u, fodYi [kkstus dh dksf’k’k 

djsaxsA 

 bl ckr esa dksbZ nks jk; ugha gS fd vkneh ftanxh dh ifjfLFkfr;ksa ls lh[kh xbZ ckrsa vklkuh ls 

ugha HkwyrkA ;s ckrsa mldh vfLerk ij Hkh xgjh Nki NksM+rh gSaA izÑfr ds bl fu;e dks /;ku esa j[kdj 

vxj xf.kr dh f’k{kk nh tk, rks fo|kfFkZ;ksa dks thou vkSj lekt dh leL;kvksa ls tw>us ds fy, xf.kr dh 

f’k{kk nh tk ldrh gSA elyu fo|kfFkZ;ksa dks ,d fuEueË;oxhZ; ifjokj dh dgkuh dgdj mlds vFkZ dh 

lhek dks /;ku esa j[krs gq, bl ifjokj ds ,d eghus ds t:jh [kpks± dh lwph cukus dk dke nsus ds cgkus 

mUgsa nSfud thou dh oLrqvksa dks [kjhnus dh fof/k ds lkFk&lkFk vFkZ dh lhferrk dks /;ku esa j[kdj 

izyksHku ls Hkjs cktkj ls t:jh phtsa pquus dh lh[k Hkh nh tk ldrh gSA bruk gh ugha xf.kr i<+kus dk 

;g joS;k izkFkfed Lrj ds ckn ds fo|kfFkZ;ksa dks fuEu e/;oxhZ; ifjokj dh etcwfj;ksa dks eglwl djus dk 

volj Hkh ns ik,xkA blh rjg fo|kfFkZ;ksa dks ,d /ku laiUu ifjokj ds [kpZ dh lwph nsdj mlesa lekt 

lsok ds fy, FkksM+h cgqr [kpZ dh txg rS;kj djus dk dke nsus ds cgkus mUgsa ;g fl[kk;k tk ldrk gS fd 



O;fDr O;fDrxr Lrj ij lekt ds fy, D;k dj ldrk gS \ njvly fo|kfFkZ;ksa dks lek/kku dh ekax djus 

okyh leL;kewyd ifjfLFkfr;ksa esa gksus dk ,sglkl fnykrs gq, ;fn xf.kr fl[kk;k tk, rks mUgsa viuh n`f”V 

dks [kkstijd cukus vkSj leL;k ls tw>us ds fy, u, fodYi [kkstus vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i thou 

thus dk dkS’ky fodflr djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA ysfdu f’k{kk dh bl i)fr ds fodkl ds 

fy, f’k{kdksa dh dk;Z’kkyk,¡ vk;ksftr djuk t:jh gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa ;g le> iSnk djuk t:jh gS fd Kku dh ifj.kfr tc rd dk;Z :i esa u gks rc 

rd Kku v/kwjk gSA fo|ky; esa i<+k, x, vke fo”k;ksa ls izkIr Kku dk iz;ksx fdlh egRoiw.kZ lkekftd dk;Z 

dks vatke nsus ds fy, dj ikuk ,d dyk gSA ;g dyk Kku dks lkFkZd cukrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa bl dyk 

dk fodkl djus ds fy, mUgsa fofHkUu fo”k;ksa ls izkIr Kku ls lekt lsok ds fy, dksbZ ;kstuk cukus dh NwV 

nsuh gksxhA blds fy, ,d lIrkg esa de ls de ,d d{kk fofHkUu fo”k;ksa ls vftZr Kku dks /;ku esa 

j[kdj lekt lsok dh dksbZ ;kstuk rS;kj djus gsrq fopkj foe’kZ ds fy, fu/kkZfjr gksuh pkfg,A ysfdu ;g 

dne fofHkUu fo”k;ksa ds f’k{kdksa ds chp rkyesy dh vis{kk j[krk gSA lkFk gh ;g f’k{kdksa ls d{kk ds fy, 

ikB ds p;u vkSj mlds izLrqrhdj.k ds nkSjku l`tu’khy gksus vkSj ubZ n`f”V dk ifjp; nsus dh Hkh ekax 

djrk gSA D;ksafd f’k{kdksa dk joS;k gh fo|kfFkZ;ksa esa u;s ewY;ksa dk l`tu djus dh vknr iSnk djsxkA f’k{kk 

dh bl i)fr ls fo|kfFkZ;ksa dh utj fo|ky; Lrj ls gh [kkstijd ;k ‘kks/kijd cusxhA bruk gh ugha 

fo|ky; thou ds vfUre lksiku rd vkrs&vkrs muesa lekt lsok ls lacaf/kr ;kstuk dks lQyrkiwoZd 

dk;kZfUor djus dk vkRefo’okl Hkh iSnk gks tk;sxkA fo|ky; Lrj ij bl rjg dh ;kstuk ij dke djrs 

gq, fo|kfFkZ;ksa dks reke u;s vuqHko izkIr gksaxsA lkFk gh muesa gkykr dks ns[krs gq, viuh lksp vkSj fopkjksa 

esa la’kks/ku djus dh vknr iSnk gksxhA blds vykok xzg.k’khyrk] ‘kks/kn`f”V] laizs”k.kh;rk] laosnu’khyrk tSls 

xq.k mlds O;ogkj esa vfHkO;fDr ik;saxsA xq.kksa dk ,slk fodkl gh lekos’kh vfLerk ds fodkl dk |ksrd gSA 

xkSj ls ns[ksa rks lekos’kh vfLerk vius cuus dh izfØ;k esa fo”k;ksa dks lfEefyr djus ij tksj nsrh gSA 

fo”k;ksa dks ,d nwljs ls rFkk ,d O;fDr dks nwljs O;fDr ;k lekt ls dkVdj bldk fodkl ugha fd;k tk 

ldrkA fo”k;ksa dks lfEefyr djus dk drbZ ;g eryc ugha gS fd bfrgkl] xf.kr] Hkwxksy] lkfgR;] Hkk”kk ds 

fy, vyx&vyx d{kk,a fu/kkZfjr u gksA cfYd bldk vk’k; ;g gS fd bu fo”k;ksa ds dqN ikBksa dks i<+kus 

ds ckn ,d d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vkt dh fdlh ,d leL;k dks lkeus j[kdj mUgsa fo”k;ksa ls izkIr 

Kku ds vk/kkj ij blls tw>us dh jkgsa [kkstus ;k fQj blls fuiVus ds fy, ;kstuk rS;kj djus rFkk mUgsa 

dk;kZfUor djus gsrq izsfjr fd;k tk,A bl dk;Z esa ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Kku mUgsa mfprkuqfpr foosd nsus] 

xf.kr vkSj foKku dk Kku iz;ksxkRed foosd nsus] Hkk”kk ,oa lkfgR; dk Kku vius fopkjksa dks laizsf”kr djus 

rFkk nwljksa dks le>us vkSj ns[kus dh n`f”V nsus vkSj Hkwxksy dk Kku dk;ZLFky ds ifjos’k dks eísutj j[krs 

gq, dk;Z dks vkxs c<+kus dh le> iznku djus esa ennxkj lkfcr gksxkA ;kstuk vxj lkekftd :f<+;ksa ls 

Vdjkus dh gks rks lkfgR; vkSj laxhr dk Kku cgqr cM+h Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA njvly ,d lQy 

lkfgR;dkj vius lkfgR; ds tfj, vius thou ;k lekt ls izkIr vuqHko is’k djrk gSA vuqHko ls 

fodflr fopkj ,oa laosnuk,a ukVd] miU;kl] dfork] dgkuh] vkykspuk] fuca/k tSlh vyx&vyx foËkkvkssa esa 

vfHkO;Dr gksrs gSaA fo|kFkhZ vxj lkfgfR;d jpukvksa dks lkfgR;dkj dh lksp vkSj ;qxhu gkykr ls tksM+dj 

ns[ksa rks mUgsa ,d n`f”V fey ldrh gSA ,slh n`f”V tks muds fy, vius ;qx dh leL;kvksa ds vkdkj vkSj 

?kuRo dks le>us] mls Li”Vrk ls mHkkjus vkSj muls tw>us esa ennxkj lkfcr gks ldrh gSA laxhr :f<+;ksa 

ls tw>us dk ,d gfFk;kj lkfcr gks ldrk gSA blesa fojks/k ds izdk’ku] vk’kk dk lapkj vkSj izHkkoiw.kZ 

HkkokfHkO;fDr dh vn~Hkqr rkdr gSA yksxksa rd fopkjksa dks igq¡pkus rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds fy, 



mUgsa fo|ky;ksa esa laxhr dh mfpr f’k{kk nh tkuh pkfg,A ;g lekos’kh vfLerk ds fodkl dk ,d cgqr cM+k 

lk/ku gSA 

 lekos’kh vfLerk T;knk ls T;knk yksxksa ls tqM+us dh izsj.kk nsus ds lkFk&lkFk thou vkSj lekt dh 

leL;kvksa ls tw>us ds fy, lkewfgd iz;kl dh jkg viukus dh izsj.kk nsrh gSA bl rjg ns[ksa rks lkewfgd 

vfLerk dk fodkl O;fDrokn tSls foÑr iwathoknh ewY; ds fy, pqukSrh lkfcr gks ldrh gSA O;fDrokn dks 

pqukSrh nsusokyh ,d iwjh ih<+h rS;kj djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; Lrj ls gh ny ds lnL; ds :i 

esa dke djus dh f’k{kk nsuh gksxhA lkgp;Z] lkSgknZ] lgkuqHkwfr] nwljksa ds fopkjksa dks lquus vkSj le>us dh 

mnkjrk] laosnu’khyrk] ekuoh; foosd ,oa uSfrdrk euq”; dh vfLerk dk vax cudj mlesa ny dk lnL; 

cuus dh [kwch Hkjrs gSaA ny ds izR;sd lnL; dks ;fn O;fDr dh ‘kfDr rFkk ny dh ‘kfDr dk ,sglkl gks 

rks og ny lekt ds fy, egRoiw.kZ dk;Z dj ldrk gSA ,d foKku dk f’k{kd ijek.kq dh lekt dh lcls 

NksVh bdkbZ euq”; ls rqyuk djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ijek.kq ‘kfDr ds tfj, euq”; dh ‘kfDr dk ,sglkl 

fnyk ldrk gSA ny dh ‘kfDr ds izek.k rks bfrgkl esa Hkjs iM+s gSaA f’k{kd vke fo”k;ksa ds ikBksa ds tfj, 

fo|kfFkZ;ksa esa psruk iSnk djds mUgsa u, <ax ls lkspus] ikjLifjd lg;ksx ls ;kstuk rS;kj djus rFkk mUgsa 

dk;kZfUor djus dh n`f”V ns ldrk gSA bl rjg f’k{kk lgh vFkks± esa ns’k ds ekuo lalk/ku ds fodkl dk 

vk/kkj cu ldrh gSA fo|ky; ls gh lekos’kh vfLerk ds fodkl ds Øe esa fo|kfFkZ;ksa dh ‘kks/kijd n`f”V 

vkSj vftZr Kku ls lkekftd fodkl laca/kh dk;Z djus dh n`f”V dk fodkl vkxs pydj jk”Vª dks ,d 

izfrHkklaiUu ;qok ih<+h ns ldrk gSA bruk gh ugha fo|ky; ls cks;k x;k lekos’kh vfLerk dk cht Lukrd 

rFkk LukrdksÙkj Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks ljdkj ds lkFk feydj lkekftd fodkl ds ;kstukvks a dks dk;kZfUor 

djus dh {kerk Hkh nsxkA lekos’kh vfLerk ls izsfjr ‘kks/kijd n`f”V fo’ofo|ky;ksa esa gksus okys ‘kks/k dk;aksZ dks 

Hkh lkekftd fodkl esa lgk;d cuus dh Hkwfedk vnk djus dh izsj.kk nsxhA f’k{kk ds mís’; dks lekos’kh 

vfLerk ds fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fodkl laca/kh xfrfof/k;ksa ls tksM+us ds fy, fo|ky;ksa] 

egkfo|ky;ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa ds chp ,d usVodZ rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;g dk;Z fuf’pr :i ls 

dk;Z’kkykvksa ds vk;kstu dh vis{kk j[krk gSA 

 lekos’kh vfLerk ds fodkl esa ^pquko* vkSj ^rdZ* ,d cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA veR;Z lsu us 

viuh iqLrd ^vkbMasfVVh ,s.M oks;ysal n bY;w’ku vkWQ MsfLVuh* esa bUgha dks euq”; thou dh /kqjh ekuk gSA 

muds ‘kCnksa esa ^euq”; ds thou esa njvly mldh rdZ’khyrk vkSj pquus dk nkf;Ro gh izeq[k Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA* lekos’kh vfLerk ds fodkl ds nkSjku fo|kFkhZ viuh {kerk rFkk lekt ds izfr vius nkf;Ro dks eglwl 

djrs gq, viuh vfLerk ds fodkl ds fy, [kqjkd pqurk gSA ;g pquko fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo rFkk 

thou&dkS’ky ds fodkl esa xgjh Nki NksM+rk gSA ;g f’k{kd dk nkf;Ro curk gS fd og fo|kfFkZ;ksa dks pquus 

dh Lora=rk nsus ds lkFk&lkFk HkVdus ls cpus dh rdZn`f”V Hkh nsA vfLerk ds ,sls fodkl ls fo|kfFkZ;ksa dk 

thou n’kZu rS;kj gksxkA bl thou n’kZu ds vkyksd esa os vkxs pydj lekt dks ,d ubZ fn’kk ns ldrs 

gSaA f’k{kk vxj fo|kfFkZ;ksa dks thou n’kZu ns ikus esa vleFkZ gks rks ;qok ih<+h esa fNih laHkkouk,a fodflr 

ugha gks ikrhA vr% Lukrd ;k LukrdksÙkj Lrj dh f’k{kk ikus ds ckn Hkh ukSdjh u ikus dh fLFkfr esa 

vf/kdrj ;qok ;k rks grk’kk dk f’kdkj gks tkrs gSa ;k fQj iFkHkz”V gksdj thou vkSj lekt dks nwf”kr djrs 

gSaA mUgsa ;g lw>rk gh ugha fd cktkj ds ‘krks± ij [kjk u mrj ikus ds dkj.k Hkys gh ukSdjh u feys ij 

vkxs c<+us ds dbZ jkLrs gSaA csjkstxkj ;qok laxfBr gksdj ljdkj rFkk xSj ljdkjh laxBuksa dh enn ls 

vius thou vkSj lekt ds fy, cgqr dqN dj ldrs gSaA blds fy, O;ogkfjd lksp vkSj jkgksa dh le> 

vko’;d gSA ;g le> fdlh vuqHkoh O;fDr ls gkfly dh tk ldrh gSA njvly ,slk dne mBkus ds 



fy, ;qok ih<+h esa vius Hkhrj fNih laHkkoukvksa dk ,sglkl gksuk t:jh gSA lekos’kh vfLerk ds izHkko ls 

fodflr thou n’kZu mUgsa bl ckr dk ,sglkl fnyk ldrk gSA 

 lkaiznkf;drk] vkradokn] tkfrokn] Hkz”Vkpkj tSlh reke leL;k,a O;fDr dh ladh.kZ ekufldrk ds 

ne ij fVdh gqbZ gSaA ?k`.kk bu leL;kvksa dks c<+kok nsus okyksa dk vL= gSA ladh.kZ fopkjksa ds izpkjd bl 

vL= dk iz;ksx O;fDr dh vfLerk laca/kh /kkj.kk dks viuh LokFkZ flf) ds vuq:i <kyus ds fy, djrs gSaA 

blds fy, vDlj O;fDr dks viuh vfLerk dks fdlh fo’ks”k o.kZ] tkfr] /keZ ;k fQj Hkk”kk ls tksM+dj ns[kus 

dh ulhgr nh tkrh gSA ftlds pyrs O;fDr vius ls brj fdlh lewg ds O;fDr ds izfr vlfg”.kq gks tkrk 

gSA ;g fgalk ds izpkjdksa dh dk;Z i)fr gSA bl laca/k esa vius fopkj O;Dr djrs gq, veR;Z lsu dgrs gSa] 

^O;fDr ls ?k`.kk djuk vklku ugha gSA fgalk ds izpkjd cM+h dq’kyrk ls ml ,dkaxh igpku ds Hkze dk 

iks”k.k vkSj fodkl djrs gSa tks fgalkRed mís’;ksa vkSj vkdzked joS;ksa dks gok nsrs gSaA* xkSj djsa fd vxj 

O;fDr dks ftanxh dh ‘kq:vkr ls gh lrdZ Hkko ls lekos’kh vfLerk dks x<+us dh n`f”V nh tk, rks og 

fgalk ds izpkjdksa dk eksgjk cuus ls cp ldrk gSA 

 vfLerk ds ldkjkRed fodkl ds vHkko esa gh lekt esa ^vfLerk&ladV* ds ukjs cqyan gksrs gSaA 

blds pyrs lekt esa fo[kaMukRed ‘kfDr;ka flj mBkrh gSaA bl loky ij dk;ns ls fopkj fd;k tkuk 

pkfg, fd vkf[kj ^vfLerk&ladV* dc iSnk gksrh gSA njvly vfLrRo ds fy, la?k”kZ vkSj LokFkZdsafnzr nkSM+ 

esa vfLerk ds fodkl ds eqís dh mis{kk djus] vius ls brj tkfr] /keZ] o.kZ] fyax ;k Hkk”kk ds O;fDr ls 

[kqn dks vyxkus ds fy, muds vkSj vius chp fHkUUrk,a js[kkafdr djus rFkk vrkfdZd <ax ls muls ?k`.kk 

djus tSlh ckrksa ls vfLerk ladV iSnk gksrk gSA vfLerk ds ladV esa gksus dk ;k fQj vfLerk dh j{kk dk 

ukjk yxkuk njvly viuh ¼lewg fo’ks”k ls lacaf/kr½ vfLerk dh Js”Brk ;k egRo dks lkfcr djus dh 

va/kh yM+kbZ yM+uk gSA lekos’kh vfLerk O;fDr dk /;ku fdlh vuko’;d gksM+ ;k yM+kbZ dh vksj tkus gh 

ugha nsrhA og O;fDr dks vius fodkl ds lkFk&lkFk t:jreanksa ds fodkl dh ckr Hkh lkspus ds fy, izsfjr 

djrh gSA og O;fDr esa ‘kks/kijd n`f”V ls ubZ jkg [kkstus vkSj ml ij pyrs gq, izkIr vuqHkoksa esa 

t:jreanks dks jkg fn[kkus dh izo`fÙk iSnk djrh gSA bl vfLerk ds izHkko ls O;fDr dks u, ewY;ksa ds l`tu] 

ubZ jkgksa dh [kkst] dfBukb;ksa ls eqdkcyk djus] yksxksa ls tqM+us] t:jreanks dh enn djus vkSj deZ’khy 

thou thus esa gh vkuan vkus yxrk gSA vfLerk dk ;g :i fdlh Hkh ekU;rk dh vis{kk ugha j[krkA blds 

fy, vfLerk dks ,d fodkl’khy vo/kkj.kk ekudj blds fodkl ds fy, lrdZ iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

rHkh psruk laiUu O;fDrRoksa dk tUe gks ikuk laHko gSA ,fjdlu us euksoSKkfud n`f”V ls O;fDrRo dh 

fuekZ.k izfØ;k ij izdk’k Mkyrs gq, dgk gS] ^igpku ;k vfLerk ds fodkl dh izfdz;k esa fujarj vkRek ds 

Lrj ij fparu vkSj ifj{k.k dh izfdz;k ?kfVr gksrh gSA ;g izfdz;k gj Lrj dh ekufld fdz;k esa ?kfVr gksrh 

gSA* xkSj djsa fd yxkrkj fparu vkSj fujh{k.k ls O;fDr dh vfLerk le`) gksrh gS] tks mlds O;fDrRo dks 

x<+us dk dke djrh gSA fo|ky; Lrj ls gh fo|kfFkZ;ksa esa ,sls O;fDrRo dk cht Mkyus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks 

[kkl <ax ls rS;kj djus ds vykok f’k{kk ds gj Lrj ij mfpr ewY;kadu iz.kkyh dk gksuk t:jh gSA rkfd 

fo|kfFkZ;ksa dks vius vfLerk dks lekos’kh cukus dk mRlkg fey ldsA bruk gh ugha ukSdjh ds {ks= esa Hkh 

[kkldj ljdkjh {ks=ksa esa lekos’kh vfLerk ls izsfjr O;fDr;ksa ds fy, gj Lrj ij dqN in vkjf{kr gksus 

pkfg,A mudh lekos’kh vfLerk dk izek.k muds }kjk fd, x, lektlsokewyd dk;ks± ls fey ldrk gSA 

fu;qfDr dk QSlyk fuf’pr :i ls bu dk;ks± dh lkekftd egÙkk dh tkap ij fuHkZj djsxkA 

 fu”d”kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd lekos’kh vfLerk ,d psruk laiUu O;fDrRo rS;kj dj 

ldrh gSA ,slk O;fDrRo tks lkekftd fodkl esa lgk;d ulksa dks igpkuus ds lkFk&lkFk lekt esa dk;Zjr 



izfrxkeh ‘kfDr;ksa dks Hkh igpku ldsA lkFk gh izfrjks/kh ‘kfDr;ksa ls tw>us dk O;ogkfjd mik; Hkh [kkst 

ldsA bu ‘kfDr;ksa ls Vdjkrs gq, lekos’kh vfLerk ls laofyr O;fDr yksxksa esa u, <ax ls lkspus dh izo`fÙk 

iSnk djrk pyrk gSA lkFk gh og ubZ lksp dks izfrf”Br djus ds fy, izpfyr :f<+xzLr erksa ls la?k”kZ Hkh 

djrk gSA bl iwjh izfØ;k ds nkSjku og T;knk ls T;knk yksxksa dks vius lkFk tksM+rs gq, pyrk gSA vkSj 

nwljksa ds le`) fopkjksa dks rdZlEer <ax ls viukdj viuh lksp dks Hkh fodflr djrk gSA bl rjg ns[ksa 

rks lekos’kh vfLerk O;fDr dks ,d le`) thou n’kZu nsrh gSA ,slk n’kZu tks euq”; dks euq”; ls tksM+s 

vkSj ^olq/kSo dqVqEcde~* dh vo/kkj.kk dks lkdkj djsA 

 


